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FORMACIÓN BÁSICA 

• Grado en Psicología: septiembre 2014 - junio 2019. Universidad Pontificia Comillas ICAI-ICADE, Madrid. Intercambio académico en Monterey Bay, Estados 
Unidos (4º curso): agosto 2017 - diciembre 2017. California State University. 

• Grado en Criminología: septiembre 2014 - junio 2019. Universidad Pontificia Comillas ICAI-ICADE, Madrid.  
• Máster Habilitante en Psicología General Sanitaria: septiembre 2019 - mayo 2021. Universidad Pontificia Comillas ICAI-ICADE, Madrid.  
• Máster Propio de especialización terapéutica Cognitivo – Conductual con niños y adolescentes: septiembre 2019 - diciembre 2022. Universidad Pontificia 

Comillas ICAI-ICADE, Madrid.  

EXPERIENCIA  

• Psicóloga en Intress Instituto de Trabajo Social y Servicios Sociales, Palma de Mallorca: enero 2025 - actualidad. 
• Psicóloga en Sinapsis Psicología y Salud, Palma de Mallorca: noviembre 2024 - actualidad. 
• Psicóloga en Centro de Psicología Vicente Alcántara, Palma de Mallorca: abril 2023 - noviembre 2024.  
• Psicóloga en ARBÒS Psicología, Madrid: enero 2022 - actualidad. 
• Psicóloga en Clínica Valdelasfuentes, Madrid: febrero 2022 - abril 2022. 
• Psicóloga infanto-juvenil en Mente en Marcha, Madrid: julio 2021 - julio 2022.  
• Psicóloga por cuenta propia en cuidatulibertad.es: julio 2021 - actualidad. 
• Psicóloga Cognitivo - Conductual infanto-juvenil, contrato de prácticas profesionales tuteladas de especialización Cognitivo - Conductual infanto-juvenil en 

Colegio Vedruna, Carabanchel,  Madrid: enero 2021 - diciembre 2021. 200 horas.  
• Psicóloga integradora y EMDR, contrato de prácticas profesionales tuteladas en Centro de Psicología Isabel Pinillos, Madrid: octubre 2020 - junio 2021. 200 

horas.  
• Psicóloga en adicciones, contrato de prácticas profesionales tuteladas en Fundación Instituto Spiral – Especialista en Adicciones, Madrid: octubre 2019 - junio 

2020. 300 horas.  
• Educadora penitenciaria con Cáritas Española en Centro Penitenciario Soto del Real - Madrid V: enero 2020 - abril 2023. 
• Psicóloga cognitivo-conductual en prácticas en Trastornos Obsesivos-Compulsivos en Centro de Psicología Nieves Álvarez, Madrid: enero 2019-julio 2019. 
• Monitora campamento para menores en exclusión social con Asociación Solidaria del Revés, Granada: julio 2019. 
• Apoyo psicológico infanto-juvenil en Programa de Aprendizaje-Servicio en Ord Terrace Elementary School, Monterey Bay, California, Estados Unidos: 

septiembre 2018 - diciembre 2018. 100 horas.  
• Psicóloga en emergencias infanto-juvenil, prácticas curriculares Criminología en Fundación ANAR – Ayuda a Niños y Adolescentes en Riesgo, Madrid: enero 

2018 - julio 2018. 180 horas.  
• Acompañamiento en Fundación Amoverse por programa de Aprendizaje-Servicio para menores en riesgo de exclusión social en Casa de la Juventud Tetuán 

Participa, Madrid: octubre 2015 - mayo 2016.  
• Entrenadora de baloncesto a menores de 5º Educación Primaria en Colegio Liceo Francés, Madrid: septiembre 2016 - junio 2017. 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA  

• El trabajo de Defensas en Psicoterapia por NS Centro de Psicoterapia y Trauma: abril 2025. 10 horas. 
• Duelo y proceso migratorio por INTRESS: marzo - abril 2025. 12 horas. 
• Abuso sexual: como responder e intervenir con niños/as adolescentes que han sufrido abuso sexual desde el momento de la revelación por INTRESS: marzo 2025. 

6 horas. 
• Formaciones básicas y avanzadas en EMDR con nivel I y II por Instituto EMDR España y en Trastornos Psicosomáticos, pacientes difíciles, Trauma Complejo, 

apego y disociación por Asociación EMDR España: mayo 2021 - noviembre 2023. 120 horas. 
• Curso Neurociencia del comportamiento por Universidad de Granada: del laboratorio a la vida real. Mayo 2020. 15 horas. 
• Jornada de formación en el alcoholismo de la mujer en las coordenadas actuales: evolución, características y tratamiento. Abril 2021. Fundación Instituto Spiral, 

Madrid.  
• Formaciones en soledad en confinamiento, emergencias en tiempos de COVID-19, sexualidad con adolescentes, autolesión, violencia de género y alta 

activación emocional por ISEP: marzo 2021 - abril 2021. 
• Jornada de clínica y abordaje de dependencias emocionales: febrero 2021. Fundación Instituto Spiral,  Madrid. 10 horas.  
• Formación básica institucional, Cáritas Solidaria, Madrid: febrero 2020. 
• Jornada de evaluación del riesgo de conducta violenta y estrategias de intervención: 14 marzo 2018. Universidad Pontificia Comillas, Madrid. 5 horas.  
• Formación en Fundación ANAR, Intervención en Crisis de Emergencia, Madrid: septiembre 2017- octubre 2017. 100 horas.  
• Curso de prevención de suicidio: QPR-Question. Persuade. Refer-Training in suicide prevention: octubre 2017, California State University. 2 horas.  
• Jornada sobre Visibilizando a las Víctimas de Trata: septiembre de 2016. Universidad Pontificia de Comillas ICAI-ICADE, Madrid. 5 horas.  
• Curso en Psicopatía infanto-juvenil: noviembre 2015. UNINPSI (Unidad de Intervención Psicosocial) Universidad Pontifica de Comillas ICAI-ICADE, Madrid. 

5 horas.  
• Curso en Aprendizaje-Servicio, compromiso solidario y cooperación al desarrollo: septiembre 2015 - marzo 2016. Universidad Pontificia de Comillas ICAI-

ICADE, Madrid. 22 horas.  
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